Regionalmeisterschaft Crosslauf 2022 (06.11.2022)

Bei kiihlem, aber sonnigem Spatherbstwetter fand in altbewdhrter Weise mit einer tollen
Organisation wieder die Offene Regionalmeisterschaft Crosslauf, organisiert von der SV Blau
Weild Petershagen Eggersdorf, in den Waldern zwischen Waldsportplatz Petershagen und
Stienitzsee statt. Unsere kleine Abordnung von Sportlerinnen und Sportlern, die den letzten
Feriensonntag nicht scheuten, am Wettkampf teilzunehmen, schlug sich wacker.

Den Auftakt machte wieder einmal unser Jiingster, Mika (MU8), mit einem Start-Ziel-Sieg
und erlief sich somit in 2:50 min iber 0,6 km den Platz auf dem obersten Treppchen.

Fiete (MU10), der noch erste Wettkampferfahrungen sammelt, kam als 10. in 6:39 min (iber
1,2 km ins Ziel. Yuna (WU12) lief zunachst vorsichtig und zum Ende sehr mutig in 6:00 min
tber 1,2 km als 4. ins Ziel und Ben (MU12) erlief sich nach etwas krankheitsbedingtem
Trainingsausfall in 5:27 min Uber die gleiche Strecke den 6. Platz. Uber die 3,7 km - Strecke
starteten unsere Altesten im Kreis aller Jugendlichen und Erwachsenen. Emelie kam in 18:33
min als 2. Madchen der WJ U18 ins Ziel.

Jannik hatte diesen Wettkampf als Trainingsbestandteil in Vorbereitung auf die DM Cross in
drei Wochen mit einer Zielvorgabe — Blitzstart und dann gemaRigtes Tempo — zu absolvieren.
Er lief in 14:11 min (MJ U20) als Gesamterster ins Ziel. Damit landete auch der letzte unserer
Laufer mit einem Start-Ziel-Sieg auf dem obersten Treppchen. Herzlichen Gliickwunsch!

Danke an Nina, die die Erwarmung der Liitten libernahm, und an alle Unterstitzerinnen und

Unterstitzer an der Laufstrecke, die unsere Sportlerinnen und Sportler unterwegs
anfeuerten.
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